
20 KM DE BRUXELLES 2023
Ce 28 mai, venez courir avec L’Ilot !



Depuis plus de 40 ans, les 20 km de Bruxelles réunissent chaque année près de 40.000 

participants et participantes ! Un événement incontournable pour les sportives et sportifs en 

quête de défis ! Mais, les 20 km de Bruxelles sont aussi un rendez-vous important pour les 

associations comme L’Ilot.

Cette année nous vous proposons que votre entreprise parraine L’Ilot.

COMMENT S’ENGAGER ?

• Vos employés payent 50 € d’inscription 

dont 25 € seront directement reversés à L’Ilot. 

• Vos employés qui le souhaitent lancent 

une collecte individuelle via Koalect.

• Vous vous engagez en tant qu’entreprise 

à reverser à L’Ilot un fond de contrepartie 

équivalant aux sommes récoltées par vos 

employé∙e∙s.

QUELS AVANTAGES ?

• Vous ne vous occupez de rien : nous 

prenons en charge les démarches pour votre 

inscription auprès de l’organisation des 20 

km de Bruxelles.

• Nous vous offrons un snack pré et post 

course composé de fruits frais, de barres 

céréales, et d’autres surprises.

• Vous recevez un maillot de running aux 

couleurs de L’Ilot.

• Vous recevez une photo de votre course.

• Vous bénéficiez d’un massage en fin de 

course par nos kinés bénévoles.

Parce qu’à L’Ilot, nous défendons un accueil 

individualisé et digne pour chacun∙e, et 

mettons en œuvre des projets innovants pour 

permettre aux personnes sans abri de retrouver 

durablement un logement. Votre soutien nous 

est indispensable pour accompagner les 

personnes sans abri et en situation de grande 

précarité tout au long de l’année !

Personne de contact :
Barbara Bussi | 0473/30.50.41 | b.bussi@ilot.be

POURQUOI COURIR POUR L’ILOT ?

http://agir.ilot.be/fr-FR/p/courez-les-20-km-de-bruxelles-pour-l-ilot
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